SVERIGES bddtdd
RIKSDAG hdd

2018-03-28 Dnr 2017:1861

Rapport fran utredningstjansten

VAXTBASERADE PROTEINKALLOR

Uppdragsgivaren ger féljande bakgrund och staller utifran den ett antal fragor
om konsumtion och produktion av vaxtbaserade livsmedel som proteinkéllor:

Trots att Sverige har goda férutsattningar for baljvaxtodling av unika kulturarvs-
sorter sa importeras stora mangder bonor och linser varje ar. Det importeras
aven fardiga vaxtbaserade livsmedel som burgare och biffar gjorda pa till exem-
pel bonor. Exempel pa grodor som gar att odla i Sverige ar graart, gotlandslins,
matlupin (som kan ersétta soja) samt quinoa, men aven olika typer av bénor.
Mot bakgrund av den ckade forsaljningen och efterfragan av vegetariska/ve-
ganska livsmedel samt det faktum att manga grodor kan odlas i Sverige skulle
jag onska en uppskattning over:

* Hur stor &r den totala konsumtionen av véaxtbaserade livsmedel i Sverige i
dag?

» Hur stor del av de vanligaste vaxtbaserade livsmedlen som konsumeras i Sve-
rige ar importerade och hur stor del produceras i Sverige?

» Hur stor andel av de vanligaste vaxtbaserade livsmedlen odlas i Sverige?

» Vid en omstallning av jordbruket till vaxtbaserat, uppskattningsvis hur stor
del av dessa skulle kunna odlas i Sverige?

* Hur mycket omsétter marknaden for vaxtbaserade livsmedel och hur mycket
skulle det vara att tjana pa om en storre del producerades i Sverige?

« Finns det nagon prognos éver hur den framtida utvecklingen for vaxtbaserade
livsmedel kommer att se ut?

Inledning och avgransning

Fragestallningen ar mycket omfattande och utredningstjansten har inom ramen
for uppdraget inte haft mojlighet att beskriva den svenska konsumtionen av vaxt-
baserade proteinkallor pa den detaljerade niva som uppdraget forutsatter. Rappor-
ten utgar fran uppgifter om hur medelintaget av protein i Sverige fordelar sig pa
olika typer av livsmedel och redovisar darefter tillganglig statistik och uppgifter
om den inhemska odlingen av olika vaxtbaserade proteinkéllor. Rapporten ger

Bo Nystrém ¢ Utredningstjansten ¢ Tel. 08-786 40 00 « E-post bo.nystrom@riksdagen.se

SVERIGES RIKSDAG 100 12 Stockholm o Tfn 08-786 40 00 o www.riksdagen.se

1(18)



sedan exempel pa statistik 6ver handeln med jordbruksprodukter, men statistiken
ar inte tillganglig pa den detaljerade niva som uppdraget forutsatter. Utrednings-
tjansten har bett Riksdagsbiblioteket att s6ka efter den typen av uppgifter men det
som patraffats har framst varit nyhetsartiklar och exempel pa olika marknadstren-
der vad géller konsumtionen av vegetarisk mat och vaxtprodukter. Ett urval av
innehéllet 1 dessa artiklar redovisas i avsnittet “Marknads- och odlingstrender”.

Riksdagsbiblioteket har dven sokt efter aktuella forskningsprojekt som behandlar
fragan om att hitta nya alternativa vaxtbaserade proteinkallor. For att svara pa
fragan om forutsattningarna for att ersétta animaliska proteinkallor med inhemskt
odlade vaxtbaserade proteinkéllor har studier om att klimatanpassa det svenska
jordbruket anvants. Rapporten anvéander sig framst av en rapport fran Nordiska
Ministerradet eftersom den undersokt odlingsforutsattningarna for att ersatta eller
minska animalieproduktionen.

De framtagna alternativa dieterna har anpassats till de odlingstekniska och klima-
tologiska forutsattningarna i de olika landerna. Utredningstjénsten beddmer dar-
med att studien &r relevant for den aktuella fragestéllningen. Det dr daremot up-
penbart att en sadan omstéllning av jordbruket skulle vara beroende av en mangd
nya styrmedel for att komma till stdnd. Med ledning av uppgifter om jordbrukets
intakter fran olika jordbruksprodukter! skulle man eventuellt kunna gora en
mycket ungefarlig uppskattning av de ekonomiska nettoeffekterna for jordbruket.
En sadan analys skulle emellertid behova behandla flera stora osakerhetsfaktorer
och fragan ligger aven utanfor rapportens fragestallning.

Proteinkallor i kosten

Medelintaget i Sverige av protein fordelar pa en rad olika livsmedel. Kott och
fisk star i medeltal for cirka 45 procent av proteinintaget. Mejeriprodukter och
brod- och spannmalsprodukter star for drygt 20 procent vardera av proteinintaget.
Koksvaxter, potatis samt frukt och bér star tillsammans for cirka 9 procent, dgg 3
procent och dvriga livsmedel for cirka 4 procent. Andelen av proteinintaget som
kommer fran kott, fisk och ost har 6kat sedan 1960-talet, medan andelen fran
mjolk har minskat (se tabell 1).

1 Se till exempel tabell 10.2 i Jordbruksstatistisk sammanstallning http://www.jordbruksver-
ket.se/omjordbruksverket/statistik/statistikomr/jordbruksstatistisksammanstallning/jordbruksstat-
istisksammanstallning2017.4.695b9c5715ce6el19dbbaacbl.html
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Tabell 1. Proteintillforsel per person och dag fran olika livsmedel 1960-2014

Gram per person och dag Procent
1960 1970 1980 19%0 2000 2010 2012 2013 2014 2014
prel.  prel
Brid och 18 17 17 19 22 25 23 23 23 21
spannmals-
produkter
Kétt och kKott- 17 19 23 21 27 35 35 36 35 32
varor
Fisk, kraft- och 6 6 6 7 7 11 10 10 11 10
bigtdjur’
Mjolk 15 15 17 14 13 12 11 11 11 10
Gradde och 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
mijdlkpulver
Ost 5 6 10 11 11 12 11 11 12 11
Agg 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3
Matfett? 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0
Koksvaxter 4 5 2 3 3 3 3 3 3 3
Frukt och bar . - 1 2 2 2 3 2 3 3
Potatis och 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3
potatisprodukter
Socker och si- 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
rap
Andra livs- 1 2 3 4 4 4 5 5 4 4
medel®
Malt- och laske- 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
drycker*
Totalt livs- 74 78 87 89 a6 112 108 109 110 100
medel
Alkoholhaltiga . - 0 0 0 1 1 1 0 0
drycker
Totalt . 87 89 97 112 109 109 110 100

" Inkl. konserver och andra beredningar.

2 Smér, Bregott och dvrigt matfett.

* Kaffe, te, kakaopulver, honung, choklad- och konfektyrvaror, vissa saser och glass.
* Exkl. starkdl.

Kalla: SCB?

Den genomsnittliga proteinkonsumtionen har sedan 1960-talet okat fran 74 till
cirka 110 gram per person och dag de senaste aren. Okningen tycks ha planat ut
pa senare ar och vilket bland annat avspeglas i att kottkonsumtionen inte langre
Okar pa samma satt som tidigare (se figur 1). Enligt Livsmedelsverkets rekom-
mendationer innebar dagens medelintag av protein i Sverige att en stor del av be-
folkningen Gverkonsumerar protein eftersom medelkonsumtionen ligger i den
hogre delen av det intervall som rekommenderas for medelaktiva man och kvin-
nor.

2 SCB/Jordbruksverket 2015 Statistiska meddelanden JO 44 SM 1501 se https://www.scb.se/Sta-
tistik/JO/J01301/2014A01/J01301 2014A01 SM JO44SM1501.pdf
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Figur 1. Totalkonsumtion av kott, kg per person och ar
Kg
100

90
80 —

70 e
B0 T /

50
40 - - -
30 - -____--‘-,-._-o -y gy TS T o e = -y
20 ........ T L L LTI LA CE R TR R E L L L LA "-"""'." -
10 —

o+ ; ; ; ; ; ;

1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010

| e e Gris  =sesm==m NGt och kalv Fjgderfd — e Summa kott

Kélla: SCB?

Figur 2. Livsmedelsverkets rekommendationer for adekvat proteinintag i olika
aldrar.

Adekvat proteinintag for MEDELAKTIVA KVINNOR i olika aldrar

Kvinna Kvinnma Kvinna Kvinna

18-304r 31-644r 65-74 ar »T5ar
Kalerier per dygn® 2300 keal 2100 keal 2000 keal 1800 keal
Mangd protein per dag som matsvarar s5-Tsg S3-106 g F5-100 g 68-50 g**

10-20 procent av energiintaget

*Riknat pa Physical Activity Level (PAL) 1,6 enligt NNR 2012,
**Motsvarar 15-20 E%, vilket &r rekommenderat intag av protein far dldersgruppen =465 2r.

Adekvat proteinintag for MEDELAKTIVA MAN i olika &ldrar

Man Man Man Man

18-30ar 31-644r 65-74 ar > 75 ar
Kalarier per dygn® 2300 keal 2600 keal 2300 keal 2200 keal
Mingd protein per dag som motsvarar

10-20 procent av energiintaget GG E==E EERIEG] “E=

*Raknat pé Physical Activity Lavel (PAL) 1, 6 enligt NNR 2012,
**Motsvarar 15-20 E%, vilket Zr adekwvat intag av protein f&r ldersgruppen =65 ar.

Kalla: Livsmedelsverket*

3 Ibid
4 Livsmedelsverket 2015 — Protein: hur mycket ar lagom? https://www.livsmedelsverket.se/global-
assets/livsmedel-innehall/naringsamnen/protein/protein---hur-mycket-ar-lagom. pdf
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Odling av vaxtbaserade proteinkillor i Sverige

Spannmadl

For narvarande ar det spannmalsproduktionen som &r den storsta vaxtbaserade
proteinkallan i det svenska folkhushallet. En stor del av spannmalsproduktionen
anvands emellertid till foder for kott- och mjélkproduktion och inte direkt till hu-
mankonsumtion Enligt Jordbruksverket gick en nagot stérre andel av den
svenska spannmalsproduktionen direkt till humankonsumtion i slutet av 1950-ta-
let an i dag (se figur 3). For 60 ar sedan gick cirka 40 procent av spannmalspro-
duktionen direkt till humankonsumtion medan motsvarande siffra de senaste aren
ar cirka 30 procent®. Berakningarna som ligger till grund for figur 3 forutsétter
emellertid att all export av spannmal avser humankonsumtion.

Figur 3. Total produktion av spannmal 1921-2015 samt mangd spannmal som
gar direkt till humankonsumtion (tusentals ton per ar)
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Kalla: Jordbruksverket®

Koksvdxter, potatis samt frukt och bdr

Jordbruksverket delar in kategorin “koksvéxter” i tvd undergrupper ndmligen
“férska gronsaker” och “blommor och vixter”. Enligt uppgifter fran Jordbruks-
verket’ ingar dven frysta eller konserverade artor i kategorin farska gronsaker.
For aren 2013-2016 har totalmangden producerade farska grénsaker i medeltal

5 Jordbruket i siffror, en blogg fran Jordbruksverket — se https:/jordbruketisiffror.word-
press.com/2016/10/09/en-tredjedel-av-spannmalsskorden-direkt-till-humankonsumtion/

6 Jordoruksverket i siffror, en blogg fran Jordoruksverket
" Telefonsamtal med UIf Svensson pa Jordbruksverkets statistikenhet 22 mars 2018
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betingat ett producentpris pa cirka 2,2 miljarder kronor om aret. Vardet av pota-
tisskorden var cirka 1,9 miljarder per ar i medeltal under samma period och frukt-
skorden ett varde pa 880 miljoner kronor. Vardet pa skorden av bruna bonor re-
dovisas separat under kategorin “andra industrigrodor”® och den uppgick till 11
miljoner om aret i medeltal for samma period.

Vad géller uppgifter om skérdekvantitet finns dessa uppgifter i Jordbruksverkets
publikation Jordbruksstatistisk sammanstallning®. Den totala mangden koksvax-
ter odlade pa friland var drygt 290 000 ton™°.

Den svenska skorden av potatis var 2015 och 2016 drygt 800 000 ton om aret och
skdrden av torra drter och akerbona uppgick till nastan 200 000 ton om aret (se
figur 4). Den dvervagande delen av skdrden av arter och akerbéna gar emellertid
till djurfoder och redovisas som proteingrédor” i statistiken.

Figur 4. Skord av torra arter och akerbénor. Totalskérdar 1996-2016
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Kalla: Jordbruksverket™

8 Ibid

9 Jordbruksstatistik sammanstallning, Jordbruksverket, - se http://www.jordbruksverket.se/omjord-
bruksverket/statistik/statistikomr/jordbruksstatistisksammanstallning/jordbruksstatistisksamman-
stallning2016.4.4a82b0a7155953b608a84f0c.html

10 Se tabell 5.3 i Jordbruksstatistisk sammanstalining

11 Statistiskt meddelande JO 16 SM 1701 sid 9 — se https://www.jordbruksverket.se/web-
dav/files/SJV/Amnesomraden/Statistik,%20fakta/Vegetabilieprodukt-
ion/JO16/J016SM1701/J016SM1701.pdf

SVERIGES bddi&d
RIKSDAG b&d

6 (18)


http://www.jordbruksverket.se/omjordbruksverket/statistik/statistikomr/jordbruksstatistisksammanstallning/jordbruksstatistisksammanstallning2016.4.4a82b0a7155953b608a84f0c.html
http://www.jordbruksverket.se/omjordbruksverket/statistik/statistikomr/jordbruksstatistisksammanstallning/jordbruksstatistisksammanstallning2016.4.4a82b0a7155953b608a84f0c.html
http://www.jordbruksverket.se/omjordbruksverket/statistik/statistikomr/jordbruksstatistisksammanstallning/jordbruksstatistisksammanstallning2016.4.4a82b0a7155953b608a84f0c.html
https://www.jordbruksverket.se/webdav/files/SJV/Amnesomraden/Statistik,%20fakta/Vegetabilieproduktion/JO16/JO16SM1701/JO16SM1701.pdf
https://www.jordbruksverket.se/webdav/files/SJV/Amnesomraden/Statistik,%20fakta/Vegetabilieproduktion/JO16/JO16SM1701/JO16SM1701.pdf
https://www.jordbruksverket.se/webdav/files/SJV/Amnesomraden/Statistik,%20fakta/Vegetabilieproduktion/JO16/JO16SM1701/JO16SM1701.pdf

Den svenska produktionen av frukt uppgick 2014 till nara 27 000 ton och skor-
den av bar till knappt 17 000 ton. Det totala produktionsvardet uppgick samma ar
till 731 miljoner kronor'2, Enligt tidningen Jordbruksaktuellt'® odlades 2015 for
forsta gangen olika specialbénor i storre skala pd Oland. Totalt odlades 666 hek-
tar bonor 2015 och under 2016 813 hektar bonor. Bruna bonor'* dominerar fort-
farande men specialsorterna vita, kidney, svarta och borlottibonor 6kar. Odlingen
sker ofta som kontraktsodling for produktion av till exempel bénpasta pa vita-,
kidney- och svarta bonor. Kontraktsodlingen till GoGreen uppgick till 250 ton
bonor under 2015%.

Handelsstatisk for livsmedel och jordbruksprodukter

Jordbruksverket redovisar uppgifter om export och import av jordbruksvaror i
publikationen “’Sveriges utrikeshandel med jordbruksvaror och livsmedel”. Upp-
gifterna om exporten av spannmal tar emellertid inte hansyn till om den exporte-
rade spannmalen aven ar producerad i Sverige, vilket gor att siffrorna inte ar jam-
forbara med figur 3. Exporten av spannmal och spannmalsprodukter fran Sverige
framgar fran tabell 226, Det svenska jordbruket har ett patagligt handels6verskott
med omvérlden vad galler spannmal.

Tabell 2. Sveriges handel med spannmal och vissa spannmalsprodukter forde-
lad pa olika landergrupper (beskuren)

Spannmal (exklusive ris)

EU-28 768,5 7011 6363 11094 19353 21166
Ovriga COE-lander + Ryssland 2.7 57 14,7 1947 22,0 0,0
Ovriga OECD-linder 8.9 14,5 16,7 2678 4769 2145
Ovriga linder 249 10,9 16 107,6 4866 888,2
DELSUMMA 805 732 679 1679 291 3419
Mjal, gryn, malt m.m.

EU-28 3244 3173 3326 158,0 1572 1725
Ovriga COE-lander + Ryssland 25 27 35 177 284 372
(Ovriga OECD-lnder 10,0 n7 161 81,5 1283 1246
Ovriga lander 2,8 98 53 4774 2307 mae

DELSUMMA 340 342 358 685 545 606

Kalla: Jordbruksverket’

12 Se tabell 10.2 i Jordbruksstatistisk sammanstallning — enligt UIf Svensson pa Jordbruksverket in-
gér dven barproduktionen i det som anges som “Frukt” i tabell 10.2

13 Jordbruksaktuellt 2016 — se http://www.ja.se/artikel/51707/stort-sug-efter-svenska-bonor.html

14 Enligt uppgifter fran Jordbruksverket har intékterna fran odlingen av bruna bénor varit mellan
10-15 miljoner kronor om aret i Sverige de senaste aren — se tabell 10.2 “andra industrigrédor” i
jordbruksstatistisk sammanstélining

15 Jordbruksaktuellt 2015 — se http://www.ja.se/artikel/47941/det-ar-valdigt-hett-med-bonor.html

16 Jordbruksverket rapport 2016:20 Sveriges utrikeshandel med jordbruksvaror och livsmedel 2013-
2015 se https://www.jordbruksverket.se/down-
load/18.213chal81590eca5echd1b9e/1482167349270/RA+16.20_webb.pdf

17 Se tabell 4.6 a i Jordbruksverket rapport 2016:20
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Tabell 3. Sveriges handel med jordbruksvaror* och livsmedel 2007-2015 enligt
Standard International Trade Classification (SITC)
Produktgrupp
2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
(SITC)
00 Levande djur 213 342 394 227 173 170 268 166 260
177 225 194 160 143 216 203 235 165
Ol Kottoch kott- 8298 9748 9816 9888 10811 11794 12171 11558 11917
varor 1837 2353 1957 1954 1866 1888 1891 1856 1929
02 Mejeriproduk- 4940 6245 6799 7054 7294 7797 8527 9233 8665
ter 0. &gg 3038 3520 3130 3234 3153 3199 4032 4299 3538
03 Fisk, kraft- 16792 17783 19872 23512 23562 24520 29223 32502 36879
och bltdjurmm 11040 12283 15408 19031 18736 19657 23501 26483 30858
04 Spannmal 4125 4795 4838 4509 4977 5453 5606 6049 6389
och varor darav 5492 6620 5888 6105 6419 7089 6704 7612 8443
05 Frukt och 15699 16708 16833 16592 16192 17141 17719 19116 22031
gronsaker 2451 2464 2686 2812 2912 3219 2917 2746 2946
06 Socker, sock- 1876 2126 2330 2201 2241 2148 2614 2535 2553
ervaror m.m. 886 1328 1436 1280 1097 1220 1487 1481 139
07 Kaffe, te, 5502 6411 6838 7689 8862 8626 7480 8219 9040
kakao m.m. 2850 3043 3313 3533 3744 3735 3896 4104 4147
08 Djurfoder 2250 3064 3451 3097 3298 3579 3787 3763 3746
525 755 997 1174 1225 1459 1777 1638 1539
09 Diverse livs- 5071 5977 6367 6080 6306 6593 7120 7368 7358
medel 4989 5679 5717 6001 6645 6702 7192 8075 8060
11 Drycker 7078 7917 8777 8384 8691 8799 9280 9827 10484
6087 6805 6425 6329 6146 6473 6422 6397 7240
12 Tobakochto- 1162 1192 1288 1276 1535 1079 1313 1568 1358
baksvaror 330 446 507 559 600 1405 1537 1649 1786
22 Oljefron, olje- 557 772 546 694 897 976 921 941 1086
haltiga notter 77 83 123 195 140 211 247 143 239
4Oljor och fetter ~ 3182 4506 4002 3944 4528 4603 4309 5106 4888
1200 1614 1595 1386 1556 1797 1604 1663 1725

*

Kalla: Jordbruksverket®

Fran tabell 3 framgar att Sverige ar kraftigt importberoende for manga livsme-
delsgrupper sasom frukt och gronsaker, oljor och fetter, kott och kottvaror samt

mejeriprodukter. Det forhallandet illustreras aven tydligt av figur 5 som visar

Sveriges handel med jordbruksvaror och livsmedel 2015 i miljarder kronor forde-
lad pa olika lander.

18 Fran tabell 2.3 och 2.6 i Jordbruksverket rapport 2016:20, sammanfogade av utredningstjansten
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Figur 5. Sveriges export/import av jordbruksvaror och livsmedel 2015 foérdelad
pa lander efter ekonomiskt varde (miljarder kronor)
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Kalla: Jordbruksverket®®

Det &r inte mojligt att i statistiken sérskilja export och import av halvfabrikat och
fardigmat som tillverkas av olika vaxtbaserade proteinkéllor. Den typen av livs-
medel aterfinns i kategorin “diverse livsmedel” (se tabell 3) och vidare i underka-
tegorin “vriga livsmedel” 2. Importen av dvriga livsmedel var knappt 3,8 miljar-
der kronor i medel for 2013-2015 och exporten 3,2 miljarder.

Marknads- och odlingstrender

Enligt tidningen Land? star den ekonomiska féreningen Kalmar Olands Trad-
gardsprodukter for merparten av den svenska odlingen av bonor??. Enligt tid-
ningen odlade foreningens medlemmar éver 900 hektar bénor och det ar framfor
allt nya sorter som svarta banor, kidneybonor och borlottibonor som tkar. Manga
odlare levererar till Go Green som ar en del av lantbrukskooperationen Lantman-
nen. Pa Go Greens webbplats presenteras en mangd svenskodlade produkter av
baljvéxter och dven véaxtbaserade drycker?,

Enligt Fria Tidningen 6kar odlingen av arter och akerbonor i Sverige (se aven fi-
gur 4). Foretaget Nordisk ravara vill enligt tidningen fungera som en lank mellan
forskning, odling och livsmedelsbranschens inképare. For ndrvarande saljer fore-

19 Se figur 2 pa sida 7 i Jordbruksverket rapport 2016:20

20 Se tabell 4.11 i Jordbruksverket rapport 2016:20

21 Tidningen Land — Lantbruk 2017-04-14 sida 13

22 Se aven http://www.kotp.se/Kalmar+-+Olands+Tradgardsprodukter/Om+oss/se/7/
23 Se http://www.gogreen.se/produkter/
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taget endast till restauranger, storkék och livsmedelsindustrin men aven till ett fa-
tal aterforsaljare som riktar sig till privatpersoner. Foretaget skriver kontrakt med
odlare och fungerar som en mellanhand som kan underlatta avséttningen av
svenska baljvaxter?. Nordisk révara har via stéd fran “Programmet for odlad
mangfald®®” vid SLU fatt tillging till svenska baljsorter av hog kvalitet och fore-
tagets grundare Gunnar Backman tror att framfor allt matlupin, graarter och aker-
bonor kan komma att bli ett proteinrikt och klimatanpassat alternativ till kott.

Enligt Lantméannen?® ar den vegetariska trenden fortsatt stark och enligt konsult-
firman Food & Friends undersokning 6kade andelen konsumenter som dter vege-
tariskt minst en gang i veckan fran 41 procent 2016 till 44 procent 20177, Lant-
maéannen hanvisar dven till WWF:s ”Klimatbarometer” som visar att 38 procent av
de svarande tankte minska sin kéttkonsumtion under 20172, Lantmannen hanvi-
sar dven till Svensk Dagligvaruhandel som konstaterar att det saljs 51 procent
mer frysta vegetariska produkter 2016 4n 2010%. Farska vegetariska alternativ
som vegetarisk korv och vegetarisk smorgasmat har under samma tid 6kat med
dver tvatusen procent de senaste fem aren. Enligt samma kalla har forsaljningen
av torkade artor och bonor i sin tur 6kat med 34 procent och de konserverade va-
rianterna med 27 procent. Forséljningen av alternativa mjélkprodukter, som soja,
havre och mandelmjélk har 6kat med 59 procent sedan bérjan av 2014.

Potential for omstillning

Det finns dven forskning som narmat sig fragan om vaxtbaserade proteinkéallor
och kottkonsumtion delvis fran ett annat hall. Animalieproduktionen ar en bety-
dande kalla till utslapp av vaxthusgaser och framfor allt géller det produktionen
av notkott. Det framsta skalet ar att idisslare sasom kor och far producerar bety-
dande mangder metan vid sin matsméltning. Metan &r en kraftfull vaxthusgas
med en avsevart storre klimatpaverkan an koldioxid*’. Produktionen av foder och
kraftfoder kan ocksa leda till stora utslapp av vaxthusgaser beroende pa var och

24 Se https://nordiskravara.se/

25 Se https://www.slu.se/centrumbildningar-och-projekt/programmet-for-odlad-mangfald-pom/om-
pom/

% Se faktablad fran Lantménnen och Jordbruksverket med lankar http://www.jordbruksver-
ket.se/download/18.65a1973¢c15f3d19035a8d4ab/1509022812113/Svenskod-
1ade%20b%C3%B6n0r%20-%20marknadsperspektiv.pdf

%7 Se Food &Friends Matrapporten 2017

28 Se WWF :s webbplats och undersékningen som gjordes i mars 2017 av Sifo
http://www.wwf.se/source.php/1693686/1536594%20Tabell_170320.pdf

29 Se Svensk Dagligvaruhandels kvartalsrapport 1 2016 - https://www.svenskdagligvaruhan-
del.se/wp-content/uploads/SVDH.kvartalsrapportQ12016.pdf

30 | ett 100-arigt perspektiv & metan 21 ggr. starkare an koldioxid. Se FN:s klimatkonventions ve-
tenskapliga panel IPCC - https://www.ipcc.ch/publications _and_data/ar4/wgl/en/ch2s2-10-2.html
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hur den sker®!. Réknat per kg producerat protein kan utslappen i Sverige vara upp
till 100 ganger storre vid notkéttsproduktion an vid produktion av baljvéxter och
globalt kan skillnaden vara &nnu storre. Utslappen per kg protein ar lagre for me-
jeriprodukter och aven nagot lagre om produktionen av notkott sker i kombinat-
ion med mjolkproduktion (till exempel tjurkalvar fran mjélkkor - se figur 6). De
tre staplarna i figur 6 per proteinkalla visar potentialen att sanka utslappen med
endast tekniska atgarder. Utslappen av véaxthusgaser fran produktionen av ett kg
baljvaxtprotein ar endast 1 procent av utslappen fran produktionen av ett kg nét-
kottsprotein®2,

Figur 6. Utslapp av vaxthusgaser fran produktionen av olika proteinkallor och
produktionssystem (metan, koldioxid och dikvaveoxid).
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Kalla: Bryngelsson et al 2016%

Nordiska Ministerradet publicerade 2017 en studie®* dar forskare fran de nor-
diska landerna Danmark, Finland, Norge och Sverige via olika modelleringar un-

31 Se till exempel Vetenskapliga Radet fér Hallbar Utveckling — Atgarder fér en mer klimatvanlig
animalieproduktion http://www.sou.gov.se/wp-content/uploads/2016/06/\VRHU-rapport-en-mer-
klimatv%C3%A4nlig-animaliekonsumtion.pdf

32 Bryngelsson et al. (2016) How can the EU climate targets be met? A combined analysis of tech-
nological and demand-side changes in food and agriculture. Food Policy 59 (2016) 152-164
http://publications.lib.chalmers.se/records/fulltext/232360/local_232360.pdf

33 ibid

34 Nordiska Ministerradet (2017) Future Nordic diets exploring ways for sustainably feeding the
Nordics TemaNord 2017:566 Elin R66s SLU med flera
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dersokte om det var mojligt att producera tillrdckliga mangder jordbruksproduk-

ter i respektive land for att foda landernas forvantade befolkning 2030. De olika
scenarier som anvandes forutsatte ett antal kvalitativa villkor som forskare och

olika intressenter gemensamt kom 6verens om. Bland annat skulle all produktion
ske enligt de kriterier som finns for ekologisk jordbruksproduktion. Matprodukt-

ionen skulle sa langt som majligt besta av lokalt producerade livsmedel men

samtidigt tillfredsstalla radande matvanor och naringsrekommendationer. Area-
len av permanenta betesmarker® skulle bibehallas men viss akermark skulle tas
ur drift pa grund av naturskyddsandamal (i Danmark) eller for att det handlade

om utdikad torvmark som frisatter stora mangder vaxthusgaser (bland annat Sve-

rige). Kraftfoder till boskapsuppfodningen skulle endast produceras fran olika
restprodukter sasom oljekakor och inte via odling av proteingrodor. Jordbruket
skulle dven vara sjalvforsorjande pa energi och drivmedel via till exempel lokal
produktion av biogas (se tabell 4).

Tabell 4. Ett exempel pa kvalitativa, dverenskomna villkor for en framtida kli-
matanpassad jordbruksproduktion i de nordiska landerna. Kriterierna togs
fram i samarbete mellan forskare och olika intressentorganisationer (jord-
bruksforetradare, miljoorganisationer, politiker etc.)

MNormative dedsions Implications

1. Diets should seek to resemble current
eating patterns and fulfill Nordic
Mutrient Recommendations (MNR).

z. Future diets should facilitate
equitable consumption that is based on
local resources and arable land should
primarily be used to grow food for
humans, not feed for livestack ar
bieenergy crops.

3. The Nerdic countries should provide
as much foed as pessible frem local
producticn, but be able to import food
products that are not possibla? to
produce locally.

4. The feed should be produced in an
organic farming system, acknowledging
agro-ecological principles.

—The Swedish nutrient recommendations translated into food items (SNO)
was used as the "base-line” diet from which the scenaric diets were.
produced (Enghardt and Lindvall, 2003).

- Mo novel foods (insects, synthetic meat, algae etc) were included.

- On the available arable land and semi-natural pastures food was produced
far as many people as possible.

— Arable land was allocated to grow most plant-based food needed fora
nutritionally adequate diet (SNG).

— A global “fair share” of wild-caught fish was included in the diets.

—The amount of greenhouse-grown vegetables (cucumbers, lettuce and
tomatoes) was reduced by half compared to SNG and replaced with
vegetables and roots able to grow on open fialds.

— Tropical fruits, nuts and coffeeftea were impaorted according te current
censumption. Increased consumption of fruits in the scenarie diets was
coverad by lecal production.

— At least 330 of arable land in retation was allocated for ley production (i.e.
in a six-year crop rotation ley is grown fer twa years) to provide green
manure.

- The frequency of rapeseed and grain lequme cultivation was limited to 17%
and 10% respectively to avoid build-up of pests and soil-borne pathogens.
—Current yield levels were factored using literature values for the yield gap
between organic and conventional farming.

— Livestock production follows organic practices with respect to time spent
on pastures, growth rates, feed, etc.

35 Det vill saga betesmarker som inte plojs utan endast betas.
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Normative decisions Implications

5. Food waste should be reduced by half - Aveidable food waste in the retail and consumer stage of the food chain is
compared to current lavels. halved compared to current lavels.

6. Some land currently used for annual —Drained and cultivated peatlands were excluded from the available arable
crop production is unsuitable for this area.

and should be left for nature —In Denmark 15% of the arable area was set aside te promote nature
conservation. conservation.

7. Semi-natural pastures should be —Ruminants (dairy cattle and sheep) were included in numbers needad to
grazed by livestock to promote graze all semi-natural pastures.

biediversity and preserve the cultural —In the EY scenario, Morwegian outfield areas were also grazed by
landscape. ruminants.

8. Durable breads of ruminants should — A milk yield from dairy cows of 6,000 kg energy-corrected milk per year

be used to allow grazing of semi-natural  was assumed, which is low compared to medern breeds of dairy cows.
and outfield areas in rough terrain.

9. Byproducts® from food production are  — Available byproducts are fed to livestock and aquaculture producing meat,

best used as feed for livestock. eggs, dairy preducts and fish.

10, Agriculture should be self-sufficient — Manure, food and slaughter waste were used as substrate in a biogas

in energy, but should not provide energy  reactor te produce heat, electricity and, through upgrading, fuelfer

for other parts of society. agricultural machinery. Some straw was also burned to heat stables and
greanhouses.

— The digestate and straw ash was applied te the arable land as fertilizers.
—If needed, ley was harvested and used as substrate in the biogas reactor.

Note: 2 What can be produced locally is largely dependent on the amount of resources (e.g. working
hours, energy, irrigation etc.) one is willing to invest. In this work those products traditionally
grown on arable land and in greenhouses in the Mordic countries were considered as possible to

produce locally.

B Byproducts were defined as leftovers from food production that are unfit or undesirable for
human consumption. This includes low-grade potatoes and roots, excess cereal bran, byproducts
frem sugar and vegetable oil production, and fishmeal from gutting and cleaning.

Kalla: Nordiska Ministerradet 2017%

Studien tog fram nodvéndiga odlingsarealer for att tillgodose bade naringsbehov
och uppsatta miljomal och forvantad befolkningsstorlek i de olika landerna 2030.
Berakningarna grundade sig pa nationell skordestatistik och dven de begrans-
ningar som olika odlingssystem innebér i form av rekommenderade vaxtfoljder
mm. Arealen av oljegrddor respektive baljvéxter maximerades till exempel till 17
respektive 10 procent av akermarken for att minska risken for olika véxtsjukdo-
mar. Varken raps eller baljvaxter beddmdes kunna odlas i de norra delarna av
Sverige, Norge och Finland. Endast en mindre del av landernas totala akermark
finns emellertid i norra Skandinavien dér jordbruket domineras av betesmarker
(se figur 7.)

36 Rapport TemaNord 2017:566 — se ovan
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Figur 7. Staplarna visar den totala arealen jordbruksmark i de olika landerna
uppdelad pa areal dar odling av oljegrédor och baljvéxter ar majlig (morkgra)
eller inte mojlig (ljusgrd). Den del av staplarna som ar streckade utgors av per-
manenta betesmarker. Kartan visar de geografiska omraden dar odling av olje-
vaxter och baljvaxter inte bedéms som mgjlig.
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Kalla: Nordiska Ministerradet®’

Studien tog fram forslag pa tva olika dieter som anpassats till att dels kunna for-
sorja ett sa stort antal manniskor som majligt och dels leva upp till de kvalitativa
kriterier som projektet tog fram (se tabell 4). Det forsta scenariot (SY) kanne-
tecknades av att antalet betande djur begransats till det som behévdes for att bi-
behalla dagens permanentbetesmarker. Icke-idisslare foddes (kyckling, gris och
odlad fisk) endast upp pa restprodukter fran jordbruket och livsmedelsindustrin.
En mindre del av akermarken anvandes till att producera vall for vinterfoder till
de idisslare som under vaxtsasongen betade pa permanentbetesmarker.

Det andra scenariot (EY) modifierades nagot pa sa vis att vallodlingen utokades

till marker som annars skulle legat i trada. En del av akermarken anvéandes ocksa
for odling av foder till icke-idisslare. Dessa modifieringar mojliggjorde en hogre
matproduktion och i stéllet for att kunna foda 31 miljoner méanniskor med SY di-
eten kunde 37 miljoner manniskor fa tillrackligt med naringsriktig foda med det

modifierade EU-scenariet.

37 Se figur 2 i rapporten TemaNord 2017:566
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Anvandningen av jordbruksmark och betesmark beskrivs schematiskt i figur 8.
Nr 1 och 4 &r betesmarker som inte lampar sig for att pléjas dér nr 4 representeras
av mer avlagsna omraden dit djuren till exempel skickas pa naturbete under som-
maren. Framfor allt i Norge ar detta fortfarande vanligt i samband med farskot-
seln. Akermarken i omrade 2b anvénds till utbkad odling av baljvéxter for att
kompensera for den minskade animalieproduktionen. Omrade 3a anvandes for
odling av vinterfoder till de idisslare som kravs for att halla betesmarkerna éppna
och 3b reserverades for att forse gardarna med bioenergi. Omrade 3c och 2c an-
vandes i EY-scenariot till att utoka animalieproduktionen nagot genom att forse
idisslare med bete d&ven sommartid (3c) och icke-idisslare med viss produktion av
fodergrddor (2c).

Figur 8. Schematisk bild av hur akermarken anvandes i de tva olika scenari-
erna SY och SE i de nordiska landerna som togs fram for att maximera antalet
méanniskor som kunde forsorjas med inhemsk matproduktion.
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Kalla: Nordiska Ministerradet®

Studien publicerade dven mer detaljerad information om hur forbrukningen av
olika livsmedel skulle kunna se ut for att tillgodose de kvalitativa kriterierna och
for att foda en sa stor befolkning som majligt. Tabell 5 beskriver konsumtionen

38 Se figur 1 i rapporten TemaNord 2017:566
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av olika livsmedel i kg per capita och ar enligt nuvarande férbrukning och kon-
sumtionen i enlighet med scenarierna SY och EY.

Tabell 5. Siffrorna anger kg konsumtionsfardigt livsmedel per person och ar.
Pilarna indikerar om det ror sig om en minskning eller 6kning mot dagens

konsumtion.

Scenario: ”Current” SY EY
Kott 35 14,2 179
Not 8,8 125 16,1
Lamm 1,1 104 11,0
Flask 17 11,0 10,0
Kyckling 8 10,2 10,8
Agg 51 128 110
Ovriga kottprodukter 1,5 10,7 11,3
Fisk 14 175 16,3
Mjolk, mejeriprod. a) 88 1 46 1110
Ost, ostprodukter 91,1) 13,3 179
Gréadde 2,9 11,9 14,6
Smor 0,4 114 133
Ovriga mejeriprod iu. 27 65
Spannmal 69 1120 1109
Baljvéxter 4,4 113 18
Vegetabilisk olja Nd 17 14
Potatis 36 172 172
Koksvéxter 64 199 199
Frukt och bar 12 1130 1130
Socker 17 112 112
Importerad mat b) 40 | 36 | 36

a) Inkluderar mjélk och 1) Ost i fardigmat ej inkluderat

syrade produkter

b) Tropiska frukter, ka- *inklusive andra férandringar for mejeri-
kao, notter kaffe och te produkter

Kalla: Nordiska Ministerradet®

Bada scenarier forutsatter en kraftig minskning av kottkonsumtionen men ef-
tersom EY forutsatter en 6kning av konsumtionen av mejeriprodukter ar minsk-
ningen av notkéttskonsumtionen inte lika pataglig som i scenario SY. Det méjlig-
gor samtidigt att fler personer kan forsorjas fran den nordiska livsmedelsprodukt-
ionen &n i scenario SY. Forbrukningen av spannmal, spannmalsprodukter och po-
tatis skulle ndstan behdva fordubblas och konsumtionen av inhemskt odlad frukt
och gronsaker skulle behdva 6ka 10 ganger jamfort med dagens forbrukning.

39 Se figur 1 i rapporten TemaNord 2017:566
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Enligt Jordbruksverket behover utslappen fran svenskarnas matkonsumtion
minska fran 2 ton koldioxidekvivalenter per ar och person till cirka 0,5 ton for att
na FN:s klimatmal“. Enligt forfattarna till den aktuella studien skulle den forand-
rade dieten och konsumtionsmonstren i de bada scenarierna leda till att utslappen
av vaxthusgaser fran jordbruket skulle minska till mellan 0,3-0,7 ton koldioxide-
kvivalenter per ar och person fran att i dagslaget ligga i intervallet 1,3-1,9 i de
nordiska landerna (se figur 9).

Figur 9. Utslapp av ton koldioxidekvivalenter per person och ar till foljd av
jordbruksproduktionen i de nordiska landerna (NIC=nordiskt medel) forutsatt
scenario SY (smala staplar) och EY (breda staplar). Gratt star for importerad
mat, gront vaxtodling, rott kéttproduktion och gddselhantering, svart fossila
branslen och vitt bioenergi.
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Kalla: Nordiska Ministerradet*

40 Se Jordbruksverkets webbplats http://www.jordbruksverket.se/amnesomraden/miljoklimat/be-
gransadklimatpaverkan/kottochklimat.4.32b12¢7f12940112a7¢800011009.html

41 Se figur 7 i rapporten TemaNord 2017:566
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Enligt forfattarna ar det alltsa fullt mojligt att stalla om jordbruksproduktionen i
de nordiska landerna sé att Norden atminstone gemensamt skulle klara FN:s kli-
matmal. Framfor allt Norge skulle fortfarande ha nagot hogre utslapp per person
(0,7 ton) pa grund av mindre tillgang till goda jordbruksmarker och ett storre be-
hov av animalieproduktion. De svenska utsldppen berdknades ligga under 0,5 ton
om dret aven med EY dieten och dess hogre animalieproduktion (se figur 9).

Ekonomiska konsekvenser for jordbruket

Med hjalp av Jordbruksverkets uppgifter om jordbrukets produktionsvarde*?
skulle man eventuellt kunna gora en mycket grov uppskattning av vad de ekono-
miska konsekvenserna av de bada scenarierna skulle kunna bli for jordbruket.
Det stora inkomstbortfallet i storleksordningen 16 miljarder kronor om aret i SY-
scenariot fran den minskade animalieproduktionen synes inte kunna kompenseras
av 6kad produktion av vegetabilier. EY scenariot forutsatter emellertid en nagot
lagre produktionsminskning av kétt och samtidigt en produktionsékning av meje-
riprodukter och &gg (se tabell 5).

Det skulle eventuellt kunna innebdra att nettoeffekten blir positiv vad galler de
forvantade intakterna for jordbruket, men gar inte att avgora fran en sa pass for-
enklad analys. Det ar emellertid intressant att konstatera att trots en 6kad pro-
duktion av d4gg och mejeriprodukter samt en viss bibehallen nétkéttsproduktion
skulle det svenska jordbrukets utslapp av véxthusgaser anda kunna hallas under
0,5 ton koldioxidekvivalenter per person och ar (se figur 9).

De aktuella forandringarna av jordbruksproduktionen som studien fran Nordiska
Ministerradet modellerat fram forutsétter emellertid en kraftig omstrukturering av
det svenska jordbruket och ingen hansyn har vidare tagits till hur exporten och
importen av jordbruksprodukter skulle paverkas.

42 Se till exempel tabell 10.2 i Jordbruksstatistisk sammanstéllning
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